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ACTA No 1091 FOR-GD-002

FECHA: Bogota,02-03 de 2023.
HORA: 6:30 a.m. - 8:00 a.m.
LUGAR: Comunidad de Cuidado Tierra de Sol

TEMA: Seguimiento al Autocuidado de las Personas Mayores.

ASISTENTES: Lizeth Johana Villafafie Hernandez- Terapeuta Ocupacional, Auxiliares de
Enfermeria, Raquel Pinto- Coordinadora, Edison Duque — Enfermero Jefe.

ORDEN DEL DIA:

1. Seguimiento al proceso del autocuidado (Bafio/Ducha) de las personas mayores.
2. Uso de los elementos de aseo.
3. Proceso de vestido de las personas mayores.

DESARROLLO:

Se da inicio al seguimiento de Autocuidado, iniciando el recorrido por el primer piso, en
donde hay personas mayores listas para pasar al comedor para tomar la bebida caliente,
y los asistidos, alin se encuentran durmiendo. Posterior a esto, se realiza el recorrido por
el segundo piso, en donde se encuentran los Auxiliares de la noche terminando de
organizar los espacios y a las personas mayores.

Al momento de llegar al segundo piso, se evidencia ducha abierta y sin ninguna persona
mayor en el bafio, por lo cual, se toma el registro fotografico para ser socializado con el
Jefe Edison, luego de esto, se continta con el recorrido, encontrando las cobijas, sabanas,
ropa sucia, fundas, entre otras cosas, en el piso, sin clasificar ain, se buscan a los
auxiliares a cargo del turno, se recomienda y se hace el debido llamado de atencién por el
desorden observado, ya que es un tema que ya se habia hablado, pues las prendas de
vestir, las sabanas, cobijas, etc, deben estar sobre las camas y no en el piso.

Se continta con el recorrido, evidenciando algunas personas acicalandose por si mismas,
pues su grado de dependencia y nivel de funcionalidad, les permite realizar los proceso de
vestido e higiene de manera independiente.
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Ahora bien, se debe tener en cuenta que hay personas con un nivel de funcionalidad
Medio-Alto, para desarrollar algunas acciones, pero no lo logran hacer de manera
adecuada, siendo Semi-Independientes para el proceso de vestido, pues si bien es cierto,
se puede poner y quitar la ropa, pero no hay una identificacién y reconocimiento de las
prendas de vestir, por lo cual, durante el dia, son aquellas personas que se observan con
la ropa al revés.

Lo anterior, es comunicado a la Coordinadora Raquel Pinto, y al Jefe de Enfermeria Edison
Duque, para que se lleve a cabo el debido manejo. Por lo anterior, se realiza de manera

inmediata, reuniéon con los auxiliares a cargo, se dan recomendaciones y se hace el
llamado de atencién correspondiente.

Compromisos:

Continuar realizando los seguimientos de autocuidado
Hacer uso adecuado de las chanclas.

e Responsable:
Terapeuta Ocupacional, Auxiliares de enfermeria.
e Fecha de Ejecucion:

Mes de Marzo 2023
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Anexos: Registro fotograficos.

Network: 2/03/202316 16 Network: 2/03/2023 6:53:25 a.m. COT
. 18521 Carrera 8c

Usaquén

_Bogota
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En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo © T'?? de Dependencia Firma
vinculacién

RAQUEL PINTO COORDINADORA CC TIERRA DE SOL

EDISON DUQUE ENFERMERO JEFE CC TIERRA DE SOL

LIZETH JOHANA TERAPEUTA

» CC TIERRA DE SOL
VILLAFANE H. OCUPACIONAL

Elaboro: Lizeth Johana Villafafie Hernandez

Terapeuta Ocupacional
T.P: 4413
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Tratamiento de datos personales: Los dalos personales aqui consignadds tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la L.éy 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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